
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年度（令和 8 年度）10 月号 

清瀬上宮保育園 

http://www.kiyose-jougu.jp/ 

いそかど えいすけ さん              まきの あらた さん 

やすの りょうと さん                のさか りく さん 

なかじょう あおと さん              たかぎ あんず さん 

お誕生日おめでとうございます 

外を歩くと、ふわっと金木犀の香りがして、秋の訪れを感じます。長い雨がようやく終わり、「外で遊べる！」と子どもた

ちも大喜びです。今月は、３歳児と４歳児のバス遠足があったり、乳児さんの大好きな木の実がたくさん落ち始めたりと、

楽しみなことがたくさん待っています。季節の移り変わりを感じながら、自然の中で遊ぶ時間を存分に楽しんでいきたい

と思います。 

 また、秋の訪れとともに、夕方暗くなる時間も少しずつ早くなってきました。以前、危機管理の研修で講師の方が、「保護

者の方ができる一番の防犯は『手をつなぐこと』です」と話されていました。薄暗くなると周囲が見えにくくなり、危険に

も気付きにくくなります。特に夕方のお帰りの際には、お子さんとしっかり手をつないで、安全にお帰りいただければと思

います。 

 

 
～10 月 保育のねらい～ 

【ひまわり（0 歳児）】 

  ・散歩に出かけて秋の自然に触れながら、体を十分に動かして遊ぶ。 

・気温の変化に留意して、健康に過ごす。 

【はな（1 歳児）】 

  ・戸外遊びや散歩を通して秋の自然に親しみを持つ。 

  ・保育者に見守られながら友達と積極的に関わり、自分のしたい事やして欲しい

思いを自分なりの表現で伝えようとする。 

【そら（2 歳児）】 

  ・葉っぱ・木の実・虫などの季節の自然に触れながら、全身を使った遊びを楽し

む。 

【みどり（3 歳児）】 

  ・秋の自然物に触れ、季節の変化を味わう。 

  ・戸外で体をのびのびと動かす事を楽しむ。 

【のぞみ（4 歳児）】 

  ・友だちと戸外で十分に体を動かし、秋の自然に触れ興味、関心を持つ。 

  ・遠足や運動会に向け友だちと協力して楽しむ。 

【ひかり（5 歳児）】 

  ・運動会に向けて少しずつ友だちと協力しながら楽しんで取り組もうとする。 

  ・秋の自然に興味や関心を持つ。 

 

13 火 体育あそび

14 水
ひかり お茶会

いちごルーム

15 木 運動会全体練習①

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火 運動会全体練習②

21 水 いちごルーム

22 木 のぞみバス遠足

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火 体育あそび

28 水

29 木 みどりバス遠足

30 金

31 土

1 日

2 月

3 火 文化の日（休園）

4 水

5 木

6 金

7 土 運動会

8 日 運動会予備日

9 月

10 火 体育あそび

11 水 いもほり（２・５歳児）

12 木 いもほり（3・4歳児）

月のどこかで避難訓練があります

10月

１1月

★この度、園内の保育体制の見直しに伴い、１０月より担当配置を変更しました。 

  渡邊智子→のぞみグループ（４歳児）担当 

  沢田史恵→フリー 

★おしらせ★ 

１１月１１日（水）・１２日（木）にいもほりを行ないます。（予備日１３日（金）） 

対象は２～５歳児です。持ち物などについては後日掲示を出しますので、

ご確認ください。 



２０２６．１０ 

 

★今月はひまわりグループ（０歳児）のグループだよりです★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりグループだより 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

   

入園して半年が経ち、保育園に慣れて、かわいい

笑顔をたくさん見せてくれるようになりました。

「つまむ・ひっぱる・にぎる」の指先や手先を使

う動きがとても大事な時期の為、好奇心を擽るよ

うな壁面玩具にリニューアルしました♬とても楽

しそうに遊んでいます。天気のいい日には、都職

グラウンドに散歩に行き、落ち葉拾いや散策をし

ています。いっぱい遊んだ後は、ミルクや離乳食、

食事が待ち遠しいようで、子どもたちも食欲の秋

を迎えているようです♬いっぱい遊んで食べて、

大きくな～れ♬ 
 


