
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2024 年度（令和 6 年度）8 月号 

清瀬上宮保育園 

http://www.kiyose-jougu.jp/ 

よこい ゆうや さん    しづか れいな さん 

いまい あまね さん    きたむら たいが さん 

お誕生日おめでとうございます 

 
～8月 保育のねらい～ 

 

【ひまわり（0歳児）】 

  ・十分な休息とこまめな水分補給をとり、保育者に見守られながら安

心して遊ぶ。 

  ・沐浴や水遊びなどで清潔になる心地よさを感じ、暑い夏を気持ちよ

く過ごす。 

【はな（1歳児）】 

  ・夏の感染症、熱中症に注意しながら健康で快適に過ごす。 

  ・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

【そら（2歳児）】 

  ・水分補給や休息を十分に取りながら元気に過ごす。 

  ・保育者や友だちと一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。 

【みどり（3歳児）】 

  ・夏の生活の仕方を知り、健康に過ごす。 

  ・夏ならではの遊びを楽しんだり、感触や心地良さを感じたりする。 

【のぞみ（4歳児）】 

  ・安全に水遊びやプール遊びを楽しむ。 

  ・夏に経験したことを聞いたり話したりする楽しさを味わう。 

【ひかり（5歳児）】 

  ・夏ならではの遊びを友だちと一緒に試したり考えたりしながら楽し

む。 

  ・異年齢児との交流を通し、親しみや思いやりの気持ちを持つ。 

 

 先週までオリンピックが開催されていましたね。応援していて、つい寝るのが遅くなった・・・という方も多かった

のではないでしょうか。代表選手の頑張る姿や涙を流す姿に心打たれたようで、子どもたちからも「オリンピック

見た？」「金メダル取ったんだよね！」という声が毎日聞かれました。今月末にはパラリンピックも始まるので、眠

れない日々がもう少し続きそうです。 

 今年は例年以上にプールや水遊びができない日々が続いています。職員は毎日暑さ指数（WBGT）を確認して

は、「今日もできないね…」とため息をついています。思う存分遊ばせてあげたいところですが、子どもたちの健

康を最優先に考えての判断ですので、どうぞご理解ください。 

★上宮太子祭に来ていただき 

    ありがとうございました★ 
13 火

14 水

15 木 終戦の日

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 体育あそび

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木 幼児プール最終日

30 金

31 土

1 日

2 月

3 火 引き渡し訓練

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火
お茶を楽しむ会

（ひかり）

月のどこかで避難訓練があります

8月

9月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★子どもたちが間違えやすい「おしゃぶりこんぶ」と「おしゃべりこんぶ」 

正しいのは「おしゃぶりこんぶ」なのですが、ある子が教えてくれました！ 

「よ～く噛むと、こんぶのおしゃべりが聞こえてくるから、おしゃべり
・ ・ ・ ・

こんぶなんだよ！」 

こんぶは何を話しているのかな！？                          （４歳児） 

 

 9月3日（火）に引き渡し訓練を行ないます。この訓練は、災害発生時に確実にお子さんを保護者に引き

渡すことを目的に実施します。職員はマニュアルの確認と見直し、また改善を行ない、非常時に備えます。

引き渡し訓練時間内での参加にご協力ください。またこの機会に、ご家庭でも防災対策について話し合う

ことをお願いします。(訓練の詳細は、以前に配布した手紙でご確認ください。) 

Kunnrnen  

あのね あのね 

災害時、お子さんの安否確認は直接保育園ではなく、 

コドモンからの配信および NTT 災害伝言サービス

「171」を利用してください。 

＜利用方法＞ 

「171」をダイヤル → 再生「２」をダイヤル 

→ 「042-492-6221」（保育園の電話番号）をダイヤル 

→ 清瀬上宮保育園の伝言を聞く。 

 

★保育園は子どもの安全確保が最優先となり、その後に配信等

の準備を始めます。情報提供に時間がかかる可能性があるこ

とをご理解ください。 

 

災害用伝言板「ｗｅｂ171」をご存じですか？ 

災害伝言ダイヤル「171」と連携しており、ＰＣ

やスマホからでも「171」の音声ファイルを再

生することができます。 

https://www.web171.jp 

または「ｗｅｂ171」と検索 

【運動会】 

幼児（3・4・5歳児）合同で行ないます。 

★10月 5日（土） 

   雨天時は 6日（日）に延期となります。 

【園外保育】 

みどり…10月 24日（木）  

          所沢航空公園 バス遠足 

のぞみ…10月 11日（金） 

          稲荷山公園 バス遠足 

ひかり…11月 22日（金） 予備日 29日（金） 

          日和田山・巾着田 電車利用 

https://www.web171.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏、子どもたちはどんな遊びを

楽しんでいるのでしょうか？ 

各グループに聞いてみました。 

ひまわり（0歳児） 

はな（1歳児） 

そら（2歳児） 

暑さが厳しく、子どもたちが大好きな水遊びも多くで

きない日々ですが、暑さ対策でミストを使用しながら水

遊びが出来る時には２つのプールを使って水遊びをして

います。はじめは水の感触に戸惑う子も見られました

が、経験を重ねるうちに遊び方もダイナミックになって

きました。水しぶきをあげたり、ひしゃくやバケツを使っ

て水遊びを楽しんでいます。 

 

気温が高くなってしまう日が多く、お部屋でミニプール

に少し水を溜めてお魚やガチャ玉、時にはうさぎの形の

氷も入れて水遊びをしています。 

はじめは上品に⁉手を入れて水の感触を楽しむ子ども

たちですが、慣れてくると水をかき混ぜたり、お魚を捕ま

えたり・・・そして水面を叩き、顔に水しぶきをいっぱいつ

けてニヤリ(笑) 

片足を上げて中に入ろうとする子までいて、水遊び好

きの姿にまだまだ夏が楽しみです。 

 

子どもたちの夏の楽しみといえば水遊び！！保育者

が朝、園庭に出て準備を始めると、部屋の中から覗い

て「今日水遊び？」と楽しみにしている子どもたちでし

た。スーパーボールすくいや、魚釣り、水鉄砲での的当

てなど、水の心地よさを感じながら、夏ならではの遊

びを楽しみました。 

暑さが厳しく外に出られない時は、ホールで体を動

かして遊んだり、お部屋で野菜スタンプ、絵の具を使っ

た制作遊び、片栗粉スライムなどもしたりして過ごしま

した。 

 

夏の過ごし方 



夏と言えば「プール！」と、子どもたちが 1 番楽しみに

している遊びです。しかし、猛暑の今年は、熱中症警戒ア

ラートが度々出ていて思うように入れません。そんな中、

待ちに待ったプール！水が顔にかかっても笑顔で遊び

続けています。体育あそびでの顔付け練習は、誇らしげ

でした。残りの夏も、みんなで楽しい夏の思い出をたく

さん作りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひかり（5歳児） 

のぞみ（4歳児） 

みどり（3歳児） 

部屋の前のプランターでキュウリ、スイカ、ヒマワリを植えて育てています。 

キュウリは７本ほど実り、輪切りにして塩もみしたり、たたきキュウリにして昼食時に味わいました。生長を

楽しみに、自分たちで土の土台作りや水やりを行ない収穫したキュウリはとても美味しかったようです。それ

以来、昼食時にキュウリから食べ始める子が増えました。また、キュウリの 

実物を見ながらクレヨンで絵を描き、はじき絵もして楽しみました。 

畑のジャガイモは、ジャガバターにすると「ポテチ」と言い味わい 

ました。スイカも無事に実り、みん 

なで食べました！ 

 

気温や熱中症警戒アラート情報をみて判断しながら、

無理のない範囲で水遊びやプールを楽しんでいます。泥

だらけになった泥水遊びから始まり、ビニールプールで

金魚すくいや水鉄砲、プールではひかりさんと入り、潜る

姿に「かっこいい」と刺激を受けていました。 

その中で一番盛り上がったのが『色水遊び』！！赤・み

どり・黄色の三色を用意してカップに少しずつ注ぎ、「赤

と黄色でオレンジになった！」「全部混ぜると土みたいな

色だ…」と色の変化に気が付き、ジュース屋さんをして楽

しみました。 

 


